ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA

Nota Informativa n° 002/2023 - LACEN/SUV/SES/SC

Assunto: Implantacao IGRA — Interferon-Gamma Release Assays no LACEN/SC e Rede Estadual
de Laboratérios de Saude Publica.

Estima-se que 10% das pessoas que foram infectadas pelo Mycobacterium tuberculosis adoegam,
sendo que 5% podem manifestar sinais e sintomas ainda nos dois primeiros anos que sucedem a
infecgao, e os outros 5% podem adoecer posteriormente, por reativacao destes bacilos ou em
consequéncia de exposicdo a uma nova fonte de infeccdo, caso ndo recebam o tratamento
preventivo preconizado. Neste segundo caso, caracteriza-se o quadro de infec¢do pelo M.
tuberculosis, quando os bacilos podem permanecer na forma latente no organismo da pessoa por
muitos anos, até que ocorra a reativagao, produzindo a chamada TB pdés-primaria (ou secundaria).

Sera considerado caso de Infecgao latente o individuo infectado pelo Mycobacterium tuberculosis,
identificado por meio de Prova Tuberculinica (PT/PPD/Teste de Mantoux) ou do Interferon-
Gamma Release Assays (IGRA), desde que adequadamente descartada a TB ativa (por meio de
anamnese, exame fisico, vinculos epidemiolégicos, exames bacterioldgicos, achados radiolégicos
e/ou outros exames complementares).

Interferon-Gamma Release Assays (IGRA)

Conforme recomendacgdes de NOTA INFORMATIVA N° 2/2022-CGDR/DCCI/SVS/MS, atualizada
em 29/07/2022, o teste estd incorporado no Sistema Unico de Saude (SUS), como uma
metodologia alternativa a prova tuberculinica (PT) para o rastreio da Infecgdo Latente pelo
Mycobacterium tuberculosis — ILTB.

O teste IGRA tem por objetivo a quantificagdo da resposta imune celular dos linfocitos T, a partir
de amostras de sangue periférico, mediante estimulo, in vitro, & antigenos especificos de M.
tuberculosis.

Essa resposta é medida pela detecgao da liberagcdo da citocina IFN-y produzida pelas células do
sistema imunoldgico, e que esta associada ao processo inflamatério relacionado a indugédo de
resposta imune mediada por células. Os antigenos utilizados no teste (ESAT-6 e CFP-10) nao
apresentam reacao cruzada com as cepas BCG e com a maioria das micobactérias nao
tuberculosas (MNT), exceto Mycobacterium kansasii, M. szulgai e M. marinum e permitem, por
meio da metodologia de mensuracdo de IFN-y, um melhor direcionamento no diagnostico da
infeccao latente pelo M. tuberculosis

Indicagao

Para atendimento em casos de:

a) Pessoas vivendo com HIV (PVHIV) com contagem de linfécitos T-CD4+ > 350 células/mm?;

b) Criancas = 2 anos e < 10 anos de idade, contato de casos de TB ativa;

c) Pessoas candidatas a transplante de células-tronco e 6rgaos sélidos;

d) Portadores de doencgas inflamatdrias crénicas imunomediadas. (Segundo informagdes contidas
na Nota Informativa Conjunta n® 009/2023 — DIVE/DIAF/LACEN/SES/SC).

Observacao: Criangas com idade igual ou superior a 10 anos e adultos contatos de caso fonte
com tuberculose pulmonar ou laringea deverdo realizar a Prova Tuberculinica (PT) para a
investigacao da ILTB.
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E importante que a unidade de satide municipal entre em contato prévio como o LACEN pelo e-
mail tuberculoselacen@saude.sc.gov.br , crlab@saude.sc.gov.br ou com o Laboratorio Regional
da sua regiao de abrangéncia, para estabelecer a forma de coleta, a retirada de tubos quantiferon
(se optar pela coleta direta), bem como o envio das amostras.

Figura 1. Mapa da distribuicdo de atendimento referencial para o teste de IGRA no LACEN e
LAREG

Sub Rede Tuberculose

Teste de IGRA

B LACEN e LAREG
Referéncia LACEN
Referéncia LAREG Criciima
Referéncia LAREG Joinville

Referéncia LAREG loacaba
Referéncia LAREG Chapeco

Referéncia E‘mo

Fonte: CRLAB/LACEN

Coleta

A sensibilidade de qualquer exame, incluindo o IGRA, esta diretamente relacionada aos aspectos
pré-analiticos, como a qualidade da coleta e transporte da amostra bioldgica até o laboratério
executor. A fase pré-analitica, que envolve desde a atencao a pessoa, o cuidado do profissional
de saude, a coleta da amostra bioldgica, a sua preparagao e o seu transporte, € indispensavel
para a garantia da qualidade da execugéao do teste.

Recomenda-se, aproximadamente, 4 horas de jejum.

A coleta pode ser realizada de duas formas:

1. Coleta Direta: quando a amostra é colhida diretamente nos tubos que compdem o kit
QuantiFERON -TB (fornecidos pelo laboratério executor).

° Tubo de controle negativo (Nil) — tampa cinza;

° Tubo de controle positivo (Mitdgeno) — tampa roxa;

° Tubo contendo antigenos para estimulo das células T-CD4+ e T-CD8+ (Tb2) — tampa
amarela;
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° Tubo contendo antigenos para estimulo das células T-CD4+ (Tb1) — tampa verde.

Figura 1. Kit de tubos para coleta teste de IGRA fornecidos pelo LACEN/SC e LAREG

Fonte: CRLAB/LACEN

Neste tipo de coleta, respeitar rigorosamente o movimento uniforme de homogeneizagdo com a
mao espalmada para cima e para baixo (10 vezes), para que a reagdo no tubo aconteca
corretamente. Observar o aspecto da parede do tubo, que deve estar com aspecto liso. Caso
ocorra a formagao de grumos na parede dos tubos, a homogeneizagao nao foi correta e a coleta
deve ser repetida.

Apos a coleta, a amostra deve ser conservada e enviada em temperatura ambiente e deve chegar
no laboratério até as 17h00 do mesmo dia da coleta.

2. Coleta Indireta: quando a amostra é colhida em tubo com heparina de litio ou sddio, com
volume minimo de 5 ml. O sangue coletado deve ser homogeneizado apds a coleta (sem
centrifugar), sendo conservado e transportado sob refrigeracao (2 a 8°C) em até 48 horas, para
ser processado em 53h no laboratdrio executor.

Figura 2. Tubo para coleta de sangue a vacuo com heparina sédica, com capacidade minima de
5ml

Fonte: CRLAB/LACEN
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Orientagdes adicionais podem ser acessadas no manual interativo disponivel em Manual Coleta,
Conservacao e Transporte de amostras MANUAL INTERATIVO..

Cadastro da requisi¢cao no GAL

° Informacgoes clinicas - Agravo/doencga: Tuberculose

° Detalhes do agravo - Finalidade do Exame (Diagndstico) > Tratamento (especificar)
>Populacao de risco: especificar situagdo> Contato com TBDR: sim ou nao;

° Amostras: sangue total (kit de tubos) ou sangue com heparina >Amostra: 1 >in natura
>Data e hora da coleta;

° Pesquisa/ Exame: Nova pesquisa Tuberculose - IGRA.

Floriandpolis (SC), 03 de julho de 2023

Geréncia de Biologia Médica
LACEN/SUV/SES

Diretoria do Laboratério Central de Saude Publica
LACEN/SUV/SES
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sgpe Assinaturas do documento

Cabdigo para verificacdo: 660PRVC2

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

MARLEI PICKLER DEBIASI DOS ANJOS (CPF: 824.XXX.329-XX) em 04/07/2023 as 13:55:35
Emitido por: "SGP-e", emitido em 01/04/2019 - 10:31:29 e valido até 01/04/2119 - 10:31:29.
(Assinatura do sistema)

DARCITA BUERGER ROVARIS (CPF: 341.XXX.259-XX) em 04/07/2023 as 14:46:29
Emitido por: "SGP-e", emitido em 10/04/2019 - 17:58:18 e valido até 10/04/2119 - 17:58:18.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/UOVTXzcwNTIfMDAWMDAA4ANDBfODUyXzIwMjNfNjYWUFJWQzI= ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SES 00000840/2023 € 0 cOdigo 660PRVC2
ou aponte a camera para o0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




